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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๑) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรม

ปฎกของนิสิตชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ๒) เพ่ือ
ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎกของนิสิตชั้นป ท่ี  ๑ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ๓) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก กอนเรียนและหลังเรียน ของนิสิตชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี และ ๔) เพ่ือประเมินผลคุณภาพการสอนของ
อาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิตคณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี   
 กลุมตัวอยาง เปนนิสิตชั้นปท่ี ๑ คุณพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี ภาคการศึกษาท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๕๕ จํานวน ๔๓ รูป ซ่ึงไดมาจากการสุม
แบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ( Cluster Random Sampling) วิธีการวิจัยใชการ
ออกแบบลักษณะรวมมือ (collaborative research) คือใหเปนไปตามสภาพปกติ เครื่องมือวิจัย 
ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินผลการจัด การศึกษาเพ่ือปรับปรุง
คุณภาพการสอนท่ีเปนมาตรวัดลิเคิรท ๕ ระดับ ใชสถิติพ้ืนฐานและ ทดสอบคาที (pair t-test) 
วิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา 
      ๑) ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธศาสตร      
ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  พบวา คะแนนเฉลี่ยของ
นิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก เทากับ 
๑๖.๖๐ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๗๙ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอยละ ๕๕.๓๕ และ
คะแนนเฉลี่ยของนิสิตจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนรายวิชาอภิธรรม
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ปฎก เทากับ ๒๔.๖๕  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒.๑๔ จากคะแนนเต็ม ๓๐ คะแนน คิดเปนรอยละ 
๘๒.๑๗ 

๒) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะพุทธ
ศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  ดีข้ึนดวยคา
คะแนน  ๘.๐๒ คะแนน  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ ๗๐ ของคะแนนเต็มเพ่ิมข้ึน
ถึงรอยละ ๙๖คาคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย ๒๔.๖๕คะแนน  ซ่ึงสูงกวาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนเฉลี่ย ๑๖.๖๐ คะแนน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดงใหเห็นวา
คะแนนมีการกระจายลดลง   
 ๓) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎก ของนิสิตคณะ
พุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  กอนและ
หลังการเรียนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก พบวา หลังการเรียนรายวิชาอภิธรรมปฎก มีคาคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตสูงกวา กอนเรียน โดยผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังจากท่ีเรียน ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานวิจัยท่ีตั้งไว  
 ๔) การประเมินผลคุณภาพการสอนของอาจารยผูสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก โดยนิสิต
คณะพุทธศาสตร ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี  
โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย ๔.๓๕  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๔๑ เม่ือพิจารณารายขอ  
พบวา การประเมินผลคุณภาพการสอนอยูในระดับมากท่ีสุดหนึ่งขอ  นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ 
  โดยมีการประเมินผลระดับมากท่ีสุดหนึ่งอันดับ ไดแก  มีตํารา เอกสาร ประกอบการสอนท่ี
สอดคลองกับเนื้อหา  
 ประเมินผลระดับมากหาอันดับแรก ไดแก สรุปบทเรียน เนื้อหาไดถูกตอง และงายตอการ
เขาใจ สื่อความหมายไดชัดเจนใหนิสิตเขาใจ บรรลุวัตถุประสงค มีการวัดผลและประเมินผลท่ี
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา มีการวัดผลและประเมินผลอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ และวิธีการนําเขาสู
บทเรียนนาสนใจ  
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Abstract 

   The purposes of this research include: 1) To study the achievement of learning and 
teaching in Abhidhamma pitaka subject of the first year students of the Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus; 2) To study the 
development of achievement of learning and teaching in Abhidhamma pitaka subject of the 
first year students of the Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
Ubonratchathani Campus; 3) To compare the pre-and-post learning and teaching achievement 
in Abhidhamma pitaka subject of the first year students of the Faculty of Buddhism, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus; 4) To assess the quality 
of teaching in Abhidhamma pitaka subject of the first year students of the Faculty of 
Buddhism,  Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus. 
  Sampling groups gained through cluster random sampling are 43 first year students in 
the second semester of academic year 2012 of the Faculty of Buddhism of 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus. The research method is 
a collaborative research existing in normal condition. The research tools include achievement 
tests and education management assessment for improving teaching quality with five scales. 
Basic statistics and a pair t-test are used for data analysis. The findings of this research are: 

1. In the achievement of learning and teaching in Abhidhamma pitaka subject of the 

first year students in the Faculty of Buddhism of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

Ubonratchathani Campus, it has been found that the average score of the pre-learning 
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achievement test is 16.60 out of 30 or 55.35 percents and the standard deviation is 2.79 while 

the average score of the post-learning achievement test is 24.65 out of 30 or 82.17 percents 

and the standard deviation is 2.14. 

2. The development of achievement of learning and teaching in Abhidhamma pitaka 

subject of the first year students in the Faculty of Buddhism of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Ubonratchathani Campus is improved with the 

score of 8.02. The achievement of learning that passes 70 percent criterion is increased to 96 

percent. The average achievement score of post-learning is 24.65 that is higher than the 

average 16.60 of the pre-learning achievement score. The standard deviation shows that the 

score is decreasingly distributed. 

3. Comparison of pre-and-post learning achievement in Abhidhamma pitaka subject of the 

first year students in the Faculty of Buddhism of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 

Ubonratchathani Campus, the post-learning achievement is higher than the pre-learning 

achievement. The difference between the assessments of pre-and-post learning achievement 

is statistically significant at .05 which is in line with the hypothesis. 

 4. In the assessment of the quality of teaching Abhidhamma pitaka subject assessed by 

the first year students in the Faculty of Buddhism of Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University, Ubonratchathani Campus, the quality of teaching Abhidhamma pitaka subject is 

collectively high with the average score of 4.35 and standard deviation is 0.41. When the 

assessment is considered by item, the quality of teaching is at the highest level that the 

teaching texts and documents are in accordance with the content.  The five assessed items 

that are at high level include: The summary of lessons and content is correct and 

comprehensible; The content is clearly clarified and helps students understand and achieve 

the objectives; The assessment and evaluation is in accordance with the content of the 

subject; The assessment and evaluation have been continuously and regularly implemented 

and; The method of introduction to the lessons is interesting 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตานุเคราะหจากคณาจารย และ

ผูเก่ียวของดวยความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน ท้ังสวนท่ีเปนงานดานวิชาการ และงานสวน

ภาคสนาม ผูเก่ียวของในการทําวิจัยครั้งนี้  

ขอกราบขอบพระคุณพระครูสมุหเฉวียน กตปุฺโญ, ดร.ประธานท่ีปรึกษา พระครูธรรมธร   

ศิริวัฒน สิริวฑฺฒโน ผศ.,ดร. และขอเจริญพรขอบพระคุณ ดร.เรืองเดช  เขจรศาสตร  ท่ีปรึกษารวม   

ท่ีไดใหความเมตตานุเคราะหใหคําปรึกษาแนะนําพรอมเสนอแนะแนวทางตรวจแกไขขอผิดพลาด     

ในวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอกราบขอบพระคุณพระมหาพรชัย สิริวโร,ดร ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ และกรรมการสอบทุกทาน ท่ีทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีเนื้อหาความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

ขออนุโมทนาขอบคุณอยางสูงยิ่งสําหรับบิดามารดา ครูและอาจารยตลอดจนคณะอุบาสก

และอุบาสิกาท่ีใหการสนับสนุนและใหความอุปถัมภผูวิจัยดวยปจจัย ๔  ดวยดีเสมอมาทําใหขาพเจา

ไดศึกษาเลาเรียนในระดับมหาบัณฑิตสําเร็จผานไปดวยความราบรื่นดวยดี 

ผูวิจัยขอนอบนอมถวายวิทยานิพนธฉบับนี้ บูชาพระพุทธคุณของพระพุทธเจาทรงเปน

แมแบบคุณงามความดีท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคมีพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีเปรียบไมได ดวยการเสียสละ

ความสุขสวนพระองคเพ่ือประโยชนของมหาชนคนหมูมาก ทําใหพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสําคัญ

ควรแกการนํามาประยุกตใชใหเปนประโยชนในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน จนทําใหขาพเจามีแรง

บันดาลใจในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวิชาพระอภิธรรมปฎกของนิสิตคณะพุทธ

ศาสตร  ชั้นปท่ี ๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี อันจะยัง

ประโยชนตอสังคมพุทธสมัยใหมตอไป 

 

 

                 พระมหาคําพันธ ปภากโร (ภาคสิม) 
        ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ 
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๑.๕  ขอบเขตการวิจัย                    ๔ 
๑.๖  นิยามศัพทเพาะท่ีใชในการวิจัย                   ๕ 
 

บทท่ี ๒ เอกสารและงานท่ีเกี่ยวของ       ๖ 

๒.๑ ทฤษฎีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     ๖ 

                 ๒.๑.๑ ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     ๖ 

       ๒.๑.๒ องคประกอบท่ีสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ๘ 

       ๒.๑.๓ ประเภทแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    ๙ 

       ๒.๑.๔ ลักษณะแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์     ๑๑ 

       ๒.๑.๕ หลักการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระ 

        การเรียนรูสังคม ศาสนา ละวัฒนธรรม    ๑๒ 

       ๒.๑.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    ๑๓ 

๒.๒ ทฤษฎีเก่ียวของกับการเรียนการสอน      ๑๔ 

                 ๒.๒.๑ ดานหลักสูตรสาระการเรียนรู      ๑๕ 

       ๒.๒.๒ ดานการจัดการเรียนการสอน      ๑๗ 

       ๒.๒.๓ ดานกิจกรรมสงเสริมการเรียน      ๒๐ 

       ๒.๒.๔ ดานการใชสื่อการเรียนการสอน     ๒๔ 
       ๒.๒.๕ ดานการวัดผลประเมินผล      ๒๖ 

       ๒.๒.๖ ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน    ๒๗ 

       ๒.๒.๗ การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 

      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       ๓๑ 
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๒.๓ แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับวิชาพระอภิธรรมปฎก    ๓๓ 

        ๒.๓.๑ ประวัติความเปนมาของการศึกษาพระอภิธรรม   ๓๓ 

๒.๓.๒ ประวัติการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทย    ๔๐ 

๒.๓.๓ ประวัติการศึกษาพระอภิธรรมในโชติกะวิทยาลัย   ๔๑ 

๒.๓.๔ ประวัติการศึกษาพระอภิธรรมในมหาวิทยาลัย     
        มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     ๔๒ 

๒.๓.๕ จุดมุงหมายของการศึกษาอภิธรรม     ๔๖ 

๒.๓.๖ จุดมุงหมายของการศึกษาพระอภิธรรมในมหาวิทยาลัย     
             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     ๔๘ 

๒.๓.๗ ประโยชนของการศึกษาพระอภิธรรม    ๕๐ 

๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ        ๕๑ 

๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๕๔ 
 

บทท่ี ๓ วิธีดําเนินการงานวิจัย       ๕๕ 

 ๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง      ๕๕ 

       ๓.๑.๑ ประชากร       ๕๕ 

       ๓.๑.๒ กลุมประชากรตัวอยาง     ๕๕ 

 ๓.๒ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย      ๕๖ 

                           ๓.๒.๑ รายละเอียดของราย (มคอ.๓) วิชาพระอภิธรรมปฎก  ๕๖ 
                 ๓.๒.๒ การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     ๕๖ 

                 ๓.๒.๓ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ๕๖ 

                           ๓.๒.๔ วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 
      คําถามของแบบทดสอบกับ เนื้อหารายวิชา   ๕๗ 

                           ๓.๒.๕ 36นําแบบทดสอบไปทดลองใช36     ๕๗ 
                           ๓.๒.๖ 36วิเคราะหหาคุณภาพแบบทดสอบโดยใชคอมพิวเตอร 

36       โปรแกรมสําเร็จรูป36      ๕๗ 
                           ๓.๒.๗ การสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินผลคุณภาพการสอน ๕๗ 

        ๓.๒.๘ ความเชื่อม่ันของแบบประเมิน    ๕๗ 
 ๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล      ๕๗ 
 ๓.๔ วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย      ๕๘ 

 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล       ๕๘ 

 ๓.๖ สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล      ๕๙ 

 

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล       ๖๐ 

      ๔.๑  สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล   ๖๐ 
      ๔.๒  ผลการวิเคราะหขอมูล      ๖๐ 
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บทท่ี ๕ สรุปวิเคราะหและขอเสนอแนะ                                ๖๗ 
      ๕.๑ จุดประสงคของการวิจัย ๖๗ 
      ๕.๒ สรุปผลการวิจัย          ๖๗ 
      ๕.๓ อภิปรายผลการวิจัย       ๖๘ 
      ๕.๔ ขอเสนอแนะ     ๗๒ 
          ๕.๔.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย     ๗๒ 
       ๕.๔.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป     ๗๓ 

 

บรรณานุกรม         ๗๔ 

ภาคผนวก         ๘๐ 
  ภาคผนวก ก  รายระเอียดวิชา ๐๐๐ ๒๕๐ พระอภิธรรมปฎก (มคอ.๓)  ๘๑ 
             ภาคผนวก ข  แบบประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
     การเรียนรูของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ๙๓ 
                ภาคผนวก ค  ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก         ๑๐๒ 
                ภาคผนวก ง  แบบประเมินผลการสอนของอาจารยประจําวิชาพระอภิธรรมปฎก ๑๐๘ 
                ภาคผนวก จ  ผลการประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS ๑๑๑   
                ภาคผนวก ฉ  ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก          ๑๑๖ 
                ภาคผนวก ช รายชื่อนิสิตคณะพุทธศาตร ชั้นปท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๕             
                                มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี    ๑๑๙ 

 

ประวัติผูวิจัย                 ๑๒๒ 
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สารบัญตาราง 
ตารางท่ี          หนา 
ตารางท่ี ๑ คาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก           ๖๑ 
ตารางท่ี ๒ คาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก ๖๓ 
ตารางท่ี ๓ ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน 
              และหลังจากท่ีไดเรียนรายวิชาพระอภิธรรมปฎก    ๖๔ 
ตารางท่ี ๓ เกณฑคะแนนเฉลี่ยในการอธิบายระดับคุณภาพการสอน   ๖๔ 
ตารางท่ี ๔ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพการสอน รายวิชา 
              พระอภิธรรมปฎก ตามทัศนะของผูเรียน จําแนกรายดานและโดยรวม        ๖๕ 
ตารางท่ี ๕ คาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพการสอนรายวิชา 

    พระอภิธรรมปฎกตามทัศนะของผูเรียนจําแนกรายขอ   ๖๕ 
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สารบัญภาพ 
ภาพท่ี          หนา 
ภาพท่ี ๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย                                                       ๕๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
(๑) การใชอักษรยอ 

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีและ
พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรไดดังนี้   

 
พระวินัยปฎก  

วิ.มหา. (ไทย)  =   วินัยปฎก  ภิกขุวิภังค        (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม. (ไทย)          =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)           =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

                      อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ.(บาลี)  =    ทีฆนิกาย         สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา    (ภาษาบาลี)  
 
 

(๒) การระบุหมายเลขยอ 
           การอางพระไตรปฎกภาษาบาลี และพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุ
ถึง เลม / ขอ / หนา ตามลําดับเชน ที. ม. (ไทย) ๑๐ /๕๐ / ๖๐. หมายถึงการอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร
สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค เลมท่ี ๑๐  ขอท่ี ๕๐ หนา ๖๐ 

 


